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วตัถุประสงคเ์พื่อกระตุน้ให้เกิดการท าบญัชีครัวเรือน และปรับเปล่ียนพฤติกรรมหลงัการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนเพื่อการออม การท าบญัชี คือ การจดบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัรายรับและรายจ่าย หรือบนัทึกรายการทรัพยสิ์น 
ไดแ้ก่ ขา้วของเงินทอง บญัชีครัวเรือน คือการบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนั และรวมถึงการบนัทึกขอ้มูลดา้น
ทรัพยสิ์นต่างๆ ส่วนการออม คือประหยดั เก็บหอมรอบริบ เช่น ออมทรัพย ์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าบญัชีจะท าใหท้ราบ
วา่มีจ านวนรายรับ - รายจ่ายจากท่ีไหน เท่าใดในแต่ละวนั เดือน และปี เพื่อจะไดเ้ห็นภาพรวมวา่ มีรายจ่ายเกินรับ
เท่าใด รายการใดจ่ายนอ้ยจ่ายมาก จ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด เช่น ซ้ืออาหาร ดอกเบ้ีย ซ้ือยา ซ้ือเส้ือผา้ ซ่อมแซมบา้น 
การศึกษา เป็นตน้ เม่ือน ามาบวกลบกนัแลว้ ขาดดุล - เกินดุลไปเท่าใด บญัชีครัวเรือนก็จะเป็นประโยชน์ต่อการ
วางแผนรายไดร้ายจ่ายทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

ในทางเศรษฐศาสตร์ เงินหรือรายรับท่ีไดม้านั้นบุคคลควรมีการจดัการออกเป็น 3 ส่วน ส่วนหน่ึงไวใ้ชจ่้าย 
ส่วนหน่ึงไวใ้ชเ้พื่อการลงทุน และอีกส่วนไวใ้ชเ้พื่อการออมในอนาคต หากครัวเรือนใดท่ีสมาชิกหาเงินมาไดแ้ลว้ มี
การบนัทึกการใชจ่้ายทั้งหมดก็จะท าใหเ้ห็นภาพวา่ ตอ้งจดัสรรเงินอยา่งไรจึงจะถือวา่พอประมาณ ขออา้งอิงตามหลกั
เศรษฐศาสตร์อีกคร้ังวา่ “ของฟรีไม่มีในโลก”ดงันั้น ทุกอยา่งจึงมีค่าใชจ่้าย จึงตอ้งน ามาค านวณเป็นรายจ่ายและ
รายรับ แมก้ระทัง่การออมแบบผอ่นรายเดือน อยา่งเช่นในประเทศสิงคโปร์ มีการบงัคบัใหอ้อมเพื่อดูแลสุขภาพ
ตนเองในยามสูงอาย ุ(Medisave) เป็นการออมท่ีรัฐบงัคบัประชาชน ดงันั้น รัฐจะไม่ตอ้งจ่ายเงินเพื่อสุขภาพ หากแต่
ละคนไดว้างแผนในอนาคตเร่ืองการออมไว ้ซ่ึง จะท าใหชี้วติในยามสูงอายมีุเงินพอท่ีจะจบัจ่ายรักษาตน ประเทศชาติ
ก็เช่นกนั หากผูน้ ารัฐบาลมีการระดมการออม สร้างค่านิยมการอดออม เพื่อใหก้ระแสเงินสะพดัภายในประเทศ 
ประเทศก็ไม่ตอ้งมีหน้ีสาธารณะมาก และทา้ยท่ีสุดก็ไม่ตกเป็นภาระภาษีแก่ราษฎรมากนกั 

หลกัการและเหตุผล 

 

   วฒันธรรมหน้ีในสังคมไทยเร่ิมเปล่ียนแปลงคุณค่า ความหมาย ความส าคญั ภูมิปัญญา เง่ือนไข ปัจจยัแบบแผน
พฤติกรรม ผลผลิต ผลลพัธ์ไปจากเดิม เม่ือสังคมไทยเร่ิมรับวฒันธรรมหน้ีสมยัใหม่เขา้มาใชม้ากข้ึน เน่ืองจาก
วฒันธรรมหน้ีสมยัใหม่ไม่ไดถู้กน ามาใชใ้นนิยามของการพึ่งพาอาศยักนัและกนัอยา่งพอเพียง สมดุล และเป็น
ธรรมตามแบบพื้นฐาน หากแต่ถูกน ามาใชเ้พื่อการคา้ก าไร แสวงหาผลประโยชน์ท่ีกดข่ีเอารัดเอาเปรียบให้ดีท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้ทั้งหน้ีบุญคุณและหน้ีสิน และเช่ือมโยงภาวะหน้ีเหล่านั้นสู่การถือครองสิทธิท่ีผกูขาดอ านาจต่างๆ 
ทางเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การบริหารจดัการ และการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งไม่เป็นธรรม โดยน าเขา้ภูมิปัญญา เง่ือนไข ปัจจยั แบบแผนพฤติกรรม ระเบียบกฎเกณฑ ์กฎหมาย ระบบ
และกลไกวฒันธรรมหน้ีสมยัใหม่เขา้มาใช ้ซ่ึงมีความสลบัซบัซอ้นแตกต่างจากวฒันธรรมหน้ีแบบพื้นบา้น จน
ยากท่ีชาวบา้นจะเรียนรู้ เขา้ใจ และรู้เท่าทนัได ้ท าใหส้ังคมเกิดการพึ่งพาอาศยักนัและกนัในลกัษณะท่ีไม่พอดี ไม่
พอเพียง ไมส่มดุลและไม่เป็นธรรม ส่งผลใหเ้กิดเหตุการณ์ส าคญัต่างๆ ท่ีเป็นปัญหาสังคมข้ึนเป็นระยะๆ 
     การท าบญัชีครัวเรือนหรือการจดบญัชี จะท าใหเ้ราทราบวา่ มีรายไดม้ากนอ้ยแค่ไหนสามารถลดค่าใชจ่้าย
รายการใดออกไปไดบ้า้ง น่าจะท าใหส้ร้างความสมดุลระหวา่งรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายใหเ้หมาะสมแก่ฐานะทาง
การเงินเฉพาะตวัไดดี้พอสมควร ผลพวงของการท าบญัชีครัวเรือนยงัปลูกฝังใหเ้กิดการเก็บออม เรียนรู้ท่ีจะใชจ่้าย
อยา่งประหยดั และการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนืก็จะเกิดข้ึนตลอดไป 



 
 
 

 

ความรู้เกีย่วกบัการท าบัญชีครัวเรือน    

                จากสภาวะสังคมปัจจุบนัท่ีเตม็ไปดว้ยกระแสวตัถุนิยมและความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จนท าใหค้นไทยหลง
เดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาโดยเฉพาะปัญหาหน้ีสินท่ีไม่มีวนั จบส้ิน อยา่งไรก็ตามคนไทยยงัมี
ทางออกซ่ึงการจะด ารงชีวิตใหอ้ยูร่อดภายใตส้ังคมในปัจจุบนัแนวทางหน่ึงท่ีประชาชนไทยควรยดึถือคือการ
พึ่งตนเอง รู้จกัความพอประมาณ และไม่ประมาทตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัท่ีทรงมองเห็นถึงความส าคญัของการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัตวัเองรู้จกัความพอมีพอกิน พอมีพอใช ้ค านึงถึง
หลกัเหตุผลและการประมาณตนเองพร้อมกบัทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ใหป้ระมาทโดยเฉพาะการใชจ่้ายเงิน
อนัเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินชีวิต 

                 การท าบญัชี คือ การจดบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัเง่ือนไขปัจจยัในการด ารงชีวติของตวัเอง และภายใน
ครอบครัว   ชุมชนรวมถึงประเทศ  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกจะเป็นตวับ่งช้ีอดีตปัจจุบนัและอนาคตของชีวิตของ
ตวัเองสามารถน าขอ้มูลอดีตมาบอกปัจจุบนัและอนาคตได ้ขอ้มูลท่ีได้  ท่ีบนัทึกไวจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน
ชีวติและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติในครอบครัว    

                บญัชีครัวเรือน มิไดห้มายถึงการท าบญัชีหรือบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัเท่านั้นแต่อาจหมายถึงการ
บนัทึกขอ้มูลดา้นอ่ืน ๆ ในชีวิต ในครอบครัว เป็นตน้ ของเราไดด้ว้ยเช่น บญัชีทรัพยสิ์น พนัธ์ุพืช พนัธ์ุไม ้ในบา้นเรา
ในชุมชนเราบญัชีความรู้ความคิดของเรา บญัชีผูท้รงคุณ ผูรู้้ในชุมชนเราบญัชีเด็กและเยาชนของเรา บญัชีภูมิปัญญา
ดา้นต่าง ๆ ของเรา เป็นตน้ หมายความวา่ส่ิงหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวติของเรา เราจดบนัทึกไดทุ้กเร่ืองหาก
ประชาชนทุกคนจดบนัทึกจะมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศจะเป็นแหล่งเรียนรู้ ครอบครัว
เรียนรู้ ชุมชนเรียนรู้และประเทศเรียนรู้การเรียนรู้เป็นท่ีมาของปัญญา ปัญญาเป็นท่ีมาของความเจริญทั้งกาย สังคม ใจ 
และจิตวญิญาณของมนุษยจ์ะเห็นวา่ การท าบญัชีหรือการจดบนัทึกน้ีส าคญัยิง่ใหญ่มากบุคคลส าคญัในประเทศหลาย
ท่านเป็นตวัอยา่งท่ีดีของการจดบนัทึก เช่น ท่านพุทธทาส   ในหลวง และสมเด็จพระเทพ  ลว้นเป็นนกับนัทึก
ทั้งส้ิน การบนัทึก คือ การเขียนเม่ือมีการเขียนยอ่มมีการคิด เม่ือมีการคิดยอ่มก่อปัญญาแกไ้ขปัญหาไดโ้ดยใชเ้หตุผล
วเิคราะห์พิจารณา ไดถู้กตอ้ง นัน่คือทางเจริญของมนุษย ์

            การท าบญัชีครัวเรือนในดา้นเศรษฐกิจหรือการบนัทึกรายรับรายจ่ายท่ีทางราชการพยายามส่งเสริมให้
ประชาชนไดท้  ากนั นัน่เป็นเร่ืองการบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัประจ าเดือนวา่   มีรายรับจากแหล่งใดบา้งจ านวน
เท่าใด มีรายจ่ายอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด ในแต่ละวนั สัปดาห์ เดือน และ ปีเพื่อจะไดเ้ห็นภาพรวมวา่ ตนเองและ
ครอบครัวทีรายรับเท่าใด รายจ่ายเท่าใดคงเหลือเท่าใด หรือ เงินไม่พอใชเ้ท่าใด คือ รายจ่ายมากกวา่รายรับและส ารวจ



 
 
 

วา่รายการใดจ่ายนอ้ยจ่ายมาก จ าเป็นนอ้ยจ าเป็นมาก จ าเป็นนอ้ย อาจลดลงจ่ายเฉพาะท่ีจ าเป็นมาก เช่น ซ้ือกบัขา้ว ซ้ือ
ยา    ซ้ือเส้ือผา้ซ่อมแซมบา้น การศึกษา เป็นตน้ ส่วนรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นใหล้ด ละ เลิก เช่น  ซ้ือบุหร่ี    ซ้ือเหลา้ เล่น
การพนนั เป็นตน้ เม่ือน ารายรับ รายจ่ายมาบวกลบกนัแลว้ขาดดุลเกินดุลไปเท่าใด    เม่ือเห็นตวัเลขจะท าใหเ้ราคิดได้
วา่ส่ิงไม่จ  าเป็นนั้นมีมากหรือนอ้ยสามารถลดไดห้รือไม่  เลิกไดไ้หมถา้ไม่ลดไม่เลิกจะเกิดอะไร กบัตวัเอง 
ครอบครัว   ชุมชน และประเทศ  หากเราวางแผนการรับการจ่ายเงินของตนเองได ้เท่ากบัวา่รู้จกัความเป็นคนได้
พฒันาตนเอง ให้เป็นคนมีเหตุมีผล เป็นคนรู้จกัพอประมาณเป็นคนรักตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรัก
ประเทศชาติมากข้ึนจึงเห็นไดว้า่การท าบญัชีครัวเรือน ในเร่ืองรายรับรายจ่ายก็คือวถีิแห่งการเรียนรู้เพื่อพฒันาชีวิต 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวติท่ีถูกตอ้งเหมาะสม พอดี
สอดคลอ้งถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติท่ีมีทั้งความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยูเ่สมอ 

                การท าบญัชีครัวเรือนเป็นการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัของครัวเรือนและสามารถน าขอ้มูลมาวาง
แผนการใชจ่้ายเงินในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าใหเ้กิดการออมการใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัคุม้ค่า ไม่ฟุ่มเฟือย
ดงันั้นการท าบญัชีชีครัวเรือนมีความส าคญัดงัน้ี 

1. ท าให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจ่าย หนีสิ้นและเงินคงเหลือในแต่ละวนั 

รายรับหรือ รายได ้คือ เงินหรือสินทรัพยท่ี์วดัมูลค่าได ้ท่ีไดรั้บจากการประกอบอาชีพหรือผลตอบแทนท่ีไดรั้บจาก
การใหผู้อ่ื้นใชสิ้นทรัพย ์หรือผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ เช่น รายไดจ้ากค่าจา้งแรงงาน เงินเดือน
ดอกเบ้ียรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินใหกู้ย้มืรายไดจ้ากการขายสินคา้หรือบริการ เป็นตน้ 

รายจ่ายหรือ ค่าใชจ่้าย คือ คือ เงินหรือสินทรัพยท่ี์วดัมูลค่าได ้ท่ีจ่ายออกไปเพื่อใหไ้ดส่ิ้งตอบแทนกลบัมาส่ิงตอบ
แทนอาจเป็นสินคา้หรือบริการ เช่น ค่าอาหาร ค่าน ้าค่าไฟฟ้า (ค่าสาธารณูปโภค)    ค่าน ้ามนั ค่าหนงัสือต ารา เป็นตน้ 
หรือรายจ่ายอาจไม่ไดรั้บส่ิงตอบแทนคือสินคา้หรือบริการก็ได ้เช่น เงินบริจาคเพื่อการกุศลเงินท าบุญทอดกฐิน 
ทอดผา้ป่า เป็นตน้ 

หน้ีสินคือ ภาระผกูพนัท่ีตอ้งชดใชคื้นในอนาคตการชดใชอ้าจจ่ายเป็นเงินหรือของมีค่าท่ีครอบครัวหรือตนเองมี
อยู ่หน้ีสินเป็นเงินหรือส่ิงของท่ีมีค่าท่ีครอบครัวหรือตนเองไดรั้บมาจากบุคคลหรือแหล่งเงินภายนอกเช่นการกูย้มื
เงินจากเพื่อนบา้น การกูย้มืเงินจากกองทุนต่างๆ การซ้ือสินคา้หรือบริการเป็นเงินเช่ือการซ้ือสินทรัพยเ์ป็นเงินผอ่น
ช าระ หรือการเช่าซ้ือ เป็นตน้ 

เงินคงเหลือคือ เงิน หรือทรัพยสิ์นท่ีวดัมูลค่าไดห้ลงัจากน ารายรับลบดว้ยรายจ่ายแลว้ปรากฏรายรับมากกวา่รายจ่ายจะ
ท าใหมี้เงินคงเหลือหรือในหลกัทางบญัชีเรียกวา่ ก าไรแต่หากหลงัจากน ารายรับลบดว้ยรายจ่ายแลว้ปรากฏวา่รายจ่าย
มากกวา่รายรับจะท าใหเ้งินคงเหลือติดลบหรือทางบญัชีเรียกวา่ขาดทุนนัน่เอง 

2. น าข้อมูลการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมาจัดเรียงล าดับความส าคัญของรายจ่ายและวางแผนการใช้จ่ายเงินโดย
พิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวนัมีรายจ่ายใดท่ีมีความส าคญัมากและรายจ่ายใดไม่จ  าเป็นใหต้ดัออกเพื่อใหก้ารใช้
จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใชแ้ละเหลือเก็บเพื่อการออมทรัพยส์ าหรับใชจ่้ายส่ิงท่ีจ  าเป็นในอนาคตบญัชีครัวเรือน



 
 
 

ถือเป็นส่วนส าคญัในการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยดึหลกั 3 ขอ้คือการพอประมาณถา้รู้รายรับรายจ่าย ก็
จะใชแ้บบพอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้วา่รายจ่ายใดจ าเป็นไม่จ  าเป็น และเม่ือเหลือจากใชจ่้ายก็เก็บออมนัน่คือภูมิคุ้มกัน
ท่ีเอาไวคุ้ม้กนัตวัเราและครอบครัวบญัชีครัวเรือนสามารถจดัไดห้มด จึงนบัวา่มีประโยชน์มาก 

ขอ้ควรระวงัในการจดัท าบญัชีครัวเรือน คือลืมบนัทึกบญัชี ท าใหข้าดความต่อเน่ืองในการบนัทึก และส่งผลใหไ้ม่
อยากบนัทึก   ผูจ้ดัท าเขา้ใจผิดในรายการบญัชี ไม่เขา้ใจรายการท่ีเป็นรายรับ จึงไม่ไดบ้นัทึกบญัชีเช่น ลูกส่งเงินมาให้
พอ่แม่ส าหรับใชจ่้ายทุกวนัส้ินเดือนแต่พอ่แม่ไม่ไดบ้นัทึกบญัชีรายรับเน่ืองจากเขา้ใจวา่เงินท่ีไดรั้บมานั้นมิไดเ้กิดจาก
การประกอบอาชีพของตนเองหรือเขา้ใจผดิรายการหน้ีสินแต่บนัทึกวา่เป็นรายรับท าให้มิไดเ้ก็บเงินไวส้ าหรับจ่าย
ช าระหน้ีในอนาคต เช่นยมืเงินจากเพื่อนบา้นมาใชจ่้ายภายในครอบครัวถึงแมจ้ะไดรั้บเงินมาแต่รายการดงักล่าวไม่ถือ
วา่เป็นรายรับเน่ืองจากตนเองมีภาระผกูพนัท่ีตอ้งชดใชใ้นอนาคตซ่ึงอาจตอ้งชดใชเ้งินตน้พร้อมดว้ยดอกเบ้ียดว้ยจาก
สาเหตุดงักล่าวอาจท าใหค้รอบครัววางแผนการใชจ่้ายเงินผดิพลาด 

ส่วนขอ้ผดิพลาดอีกประการหน่ึงคือการเขียนช่ือรายการผิด การบนัทึกตวัเลขผดิการบวกหรือการลบจ านวนเงินผดิ
อาจเกิดจากการลืมจดบนัทึกรายการบญัชีหรือบนัทึกรายการซ ้ าๆ กนัหลายรายการปัญหาดงักล่าวแกไ้ขโดยการ
ค านวณจ านวนเงินกระทบยอดเงินคงเหลือในบญัชีกบัยอดเงินฝากธนาคารท่ีครอบครัวมีอยูจ่ริงหรือยอดเงินท่ีเก็บไว้
ส าหรับใชจ่้ายจริงหากพบวา่ยอดเงินคงเหลือในบญัชีเท่ากบัยอดเงินคงเหลือในบญัชีเงินฝากธนาคารแสดงวา่การ
จดัท าบญัชีถูกตอ้งแต่หากกระทบยอดแลว้ยอดเงินทั้งสองไม่เท่ากนัอาจเกิดจากการบนัทึกบญัชีผดิพลาดหรือเงินสด
ของครอบครัวสูญหาย 

               การวางแผนการใชจ่้ายเงินใหเ้หมาะสมระหวา่งรายรับและรายจ่ายครอบครัวตอ้งมีรายรับมากกวา่รายจ่าย 
หากพบวา่รายรับนอ้ยกวา่รายจ่ายตอ้งหาแนวทางน าเงินมาใชจ่้ายใหเ้พียงพอ โดยอาจตอ้งกูย้มืเงินมาใชจ่้ายแต่การ
กูย้มืเงินไม่ใช่แนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวไดเ้พียงแต่ช่วยใหก้ารใชจ่้ายมีสภาพคล่องชัว่ขณะเท่านั้นและในระยะยาว
ยงัส่งผลใหค้รอบครัวมีภาระหน้ีสินจ านวนมาทั้งเงินตน้และดอกเบ้ียซ่ึงจะเพิ่มจ านวนมากข้ึนตามระยะเวลาท่ี
ยาวนานในการกูย้มืเงินเป็นปัญหาท่ีแกไ้ขไดย้ากส าหรับการแกไ้ขปัญหาการขาดสภาพคล่องในการใชจ่้ายเงินหรือ
ปัญหารายรับไม่เพียงพอกบัรายจ่ายนั้นมีแนวทางดงัน้ี 

1.  การตดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นออกเพื่อลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่นรายจ่ายเก่ียวกบัการพนนั ส่ิงเสพติด
ของมึนเมา รายจ่ายฟุ่มเฟือย เป็นตน้เป็นการสร้างนิสัยมิใหใ้ชจ่้ายฟุ่มเฟือย 

2.  การลดรายจ่ายท่ีจ าเป็นลงเพื่อสร้างนิสัยการประหยดั อดออม การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัอยา่งคุม้ค่า เช่นการ
ปลูกผกั ผลไมไ้วรั้บประทานเองเพื่อช่วยลดค่าอาหาร และค่าเดินทางไปตลาด อีกทั้งท าใหสุ้ขภาพดีอีกดว้ย    ลดการ
ใชน้ ้ามนัเช้ือเพลิงแลว้หนัมาออกก าลงักายโดยการป่ันจกัรยาน หรือ การเดินการวิง่แทนการขบัรถจกัรยานยนต ์หรือ
รถยนต ์เป็นตน้ 

3.  การเพิ่มรายรับ หารายไดเ้สริมนอกเวลาท างานปกติเช่น การใชเ้วลาวา่งรับจา้งตดัเยบ็เส้ือผา้  การขายอาหารหลงั
เลิกงาน การปลูกผกัหรือเล้ียงสัตวไ์วข้าย เป็นตน้ 



 
 
 

4.  การท าความเขา้ใจกนัภายในครอบครัวเพื่อใหทุ้กคนร่วมมือกนัประหยดั รู้จกัอดออม การใชท้รัพยากรต่างๆ ลด 
ละ เลิก รายจ่ายหรือส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นและช่วยกนัสร้างรายรับใหเ้พียงพอ เหมาะสมกบัเศรษฐกิจปัจจุบนั 

 

 

ประโยชน์ของการท าบัญชีครัวเรือน  

การท าบัญชีครัวเรือนจะท าให้เราทราบว่าในแต่ละเดือน ครอบครัวมีรายรับ-รายจ่ายอะไรบ้าง คนเรา
ส่วนมากมกัจะหลงลืม(ไม่สนใจท่ีจะจดจ า) เวลาใชจ่้ายเงินออกไปหรือรับเงินเขา้มา  พอเวลาผา่นไป 2-3 วนัก็ลืมแลว้ 
ดงันั้น บญัชีครัวเรือนจะช่วยเตือนความจ าใหเ้รารู้ถึงการใชจ่้ายเงิน เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนการใชจ่้ายเงิน
ของครอบครัวเพื่อแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน ใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนได ้

      1.เพื่อจดบนัทึกรายการการด าเนินกิจการเรียงล าดบัก่อนหลงั 
      2.ง่ายต่อการตรวจสอบ 
      3.เป็นการควบคุมรักษาทรัพยสิ์นของกิจการ 
      4.ป้องกนัความผดิพลาดในการด าเนินกิจการ 
      5.สามารถปรับปรุงแกไ้ขทนั 
      6.ท าใหท้ราบฐานะของกิจการ 

      7.เป็นประโยชน์ในการตรวจสอบผลก าไร-ขาดทุนไดทุ้กเวลา 

เร่ิมการท าบัญชีครัวเรือน การท าบญัชีครัวเรือน เร่ิมจากการหาสมุดมาสักเล่ม
หน่ึงอาจเป็นสมุดที่เด็ก ๆ ใช้แล้วเหลือหน้ากระดาษว่าง ๆ ก็น ามาท าเป็นบญัชี
ครัวเรือนได้ ปากกาหรือดินสอส าหรับเขียนลงในสมุดบญัชีครัวเรือน ส าหรับ



 
 
 

ชาวบา้นหรือคนท่ีอ่าน-เขียนหนงัสือไม่ค่อยคล่องก็อาจใชใ้ห้  ลูก ๆ ช่วยเขียนให้ การท าบญัชีครัวเรือนในแต่ละวนั
ใชเ้วลาไม่นาน ประมาณ 5-10 นาทีก็เสร็จแลว้ เวลาท่ีเสียไปแค่ 5-10 นาทีต่อวนัแต่ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท าบญัชี
ครัวเรือนนั้นมีค่ามากมายมหาศาลนกัในการช่วยวางแผนการเงินของครอบครัวและสามารถประยุกต์ไปจนถึงการ
น าไปใชแ้กไ้ขปัญหาหน้ีสินได ้ขอใหย้อมสละเวลาในแต่ละวนัเพื่อความเป็นอยูข่องครอบครัวท่ีดีข้ึน 

บญัชีครัวเรือนสามารถจดัท าไดห้ลายรูปแบบแต่อยา่งนอ้ยตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลรายรับและรายจ่ายปกติเป็น
ตาราง 5 ช่องประกอบดว้ยช่องแรกวนัเดือนปีเพื่อบนัทึกวนัท่ีเกิดรายการนั้นช่องท่ีสองรายการเพื่อบนัทึกเหตุการณ์
ช่องท่ีสามรายรับเพื่อบนัทึกจ านวนเงินท่ีไดรั้บช่องท่ีส่ีรายจ่ายเพื่อบนัทึกจ านวนเงินท่ีจ่ายออกไปและช่องสุดทา้ยยอด
คงเหลือเป็นช่องสรุปยอดเงินคงเหลือในแต่ละวนั 

การจัดท าบัญชีครัวเรือน มขีั้นตอนดังต่อไปนี ้ 
1) แยกประเภทของรายได ้และค่าใชจ่้าย แต่ละประเภทออกมา อาจใชส้มุดบญัชีท่ีมีขายตามร้านทัว่ไป หรือ

หาสมุดมาตีเส้น แบ่งออกเป็นแถวในแนวตั้งและแนวนอน เพื่อจดรายการ  
2) ก าหนดรหสัประเภทของรายได ้และ ค่าใชจ่้าย เพื่อใชส้รุปประเภทของค่าใชจ่้าย  
3) เร่ิมจากยอดเงินสดยกมา หรือ เงินทุนตั้งต้น แล้ว บวก ด้วยรายได้ หัก ด้วยค่าใช้จ่าย และแสดงยอด

คงเหลือไว ้ 
4) น ารายการท่ีเป็นบญัชีประเภทเดียวกนั รวมยอดเขา้ดว้ยกนั แลว้ แยกไปสรุปไวต่้างหาก โดยสรุปยอด

ตามแต่ตอ้งการ เช่น เป็นรายวนั รายสัปดาห์ รายปักษ ์หรือรายเดือน เป็นตน้  

หลกัการบันทกึทางบัญชี 
หลกัการบนัทึกบญัชีครัวเรือนคืออาจจะเร่ิมจากการมองรวมภาพใหญ่ก่อนวา่ ในเดือนหน่ึงๆ หรือปีหน่ึงๆ มี

รายการอะไร ดงัน้ี 
- รายการค่าใชจ่้ายใหญ่ๆ อะไรบา้ง ท่ีค่อนขา้งคงท่ี เช่น หรือเงินค่าเรียนหนงัสือบุตร หรือเงินค่าวตัถุดิบใน

การผลิตสินคา้ เช่น ค่าปุ๋ย ค่าพนัธ์ุพืช และมีรายการยอ่ยๆ ท่ีเกิดประจ าวนัอะไรบา้ง เช่น ค่าอาหาร ค่าน ้าค่าไฟฟ้า (ค่า
สาธารณูปโภค) ค่าน ้ามนั เงินท าบุญทอดกฐิน ทอดผา้ป่า เป็นตน้  

- หน้ีสินก็เป็นค่าใชจ่้ายรายการใหญ่ท่ีเป็นภาระผกูพนัท่ีตอ้งชดใชคื้นในอนาคต ไดแ้ก่ ค่าดอกเบ้ียเงินท่ีไปกู้
และตอ้งใชคื้นรายเดือนหลายปี จากการกูย้มืเงินจากเพื่อนบา้น จากกองทุน หรือธนาคารต่างๆ หรือ การซ้ือของดว้ย
เงินเช่ือ การดว้ยเครดิต หรือดว้ยเงินผอ่นช าระหรือการเช่าซ้ือ การจ าน า จ  านอง ขายฝาก เป็นตน้ 

- เงินคงเหลือ คือ เงินหรือทรัพยสิ์นท่ีวดัมูลค่าได ้หลงัจากน ารายรับหกัรายจ่ายแลว้ ถา้รายรับมากกวา่รายจ่าย 
จะเกิดเงินคงเหลือ หรือในหลกัทางบญัชีเรียกวา่ “ก าไร” แต่หากหลงัจากน ารายรับหกัรายจ่ายแลว้ พบวา่ รายจ่าย
มากกวา่รายรับจะท าใหเ้งินคงเหลือติดลบ หรือทางบญัชีเรียกวา่ “ขาดทุน”นัน่เอง 

 
 
 
 
 



 
 
 

ตัวอย่าง บญัชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน เดือนตุลาคม 2560 

วัน/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
1/10/2560 ยอดยกมา   8,000 
2/10/2560 ไดรั้บเงินเดือน 30,000   

 รับเงินจากรับจา้งท าอาหารขาย 4,000   
 ค่าอาหาร   600  
 จ่ายเงินลูกไปโรงเรียน (80*22 วนั)  1,760  
 จ่ายค่าดอกเบ้ียเงินตน้และเงินกูบ้างส่วน  18,000  
 ค่าน ้ามนัรถและทางด่วน(120*22 วนั)  2,640  
 ค่าอาหาร  2,500  
 จ่ายค่าน ้า  220  

 จ่ายค่าไฟฟ้า  1,600  
 ซ้ือของใชใ้นบา้น  500  
  34,000 27,820 6,180 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

ตัวอย่างแบบฟอร์มบันทกึรายรับรายจ่ายครัวเรือน 

ครัวเรือนที่ …....ช่ือครัวเรือน…………………….หมู่ที่…... บ้าน ............ต าบล ....…….. 
 

อ าเภอ ……........….จังหวดั……………….บันทกึในเดือน ...........................พ.ศ……………. 
รายรับจ านวนเงิน  

1. ขายผลิตจากการท านา ท าไร่ ฯ 
2. ขายสัตวเ์ล้ียง เช่น หมู ววั เป็ด ไก่ ฯ 
3. ขายผลิตภณัฑจ์ากงานหตัถกรรม 
4. การคา้ขายสินคา้ซ้ือมา/ขายอาหาร 
5. การขายพืช/สัตว ์หาจากแหล่งธรรมชาติ 
6. คา้จา้งจาการท างานหรือใหบ้ริการ 
7. เงินเดือน เบ้ียเล้ียง ค่าคอมมิชชัน่ 
8. เงินสงเคราะห์และสวสัดิการต่างๆ 
9. รายไดจ้ากการขาย/ให้เช่า ท่ีดิน บา้น ฯ 
10. รายรับจากดอกเบ้ียเงินกู/้ดอกเบ้ียธนาคารฯ 
11. รายไดจ้ากการเส่ียงโชค 
12. เงินท่ีไดรั้บจากการกูย้มื 
13. เงินท่ีลูก หลาน ญาติพี่นอ้ง ส่งมาให ้
14. เงินท่ีผูอ่ื้นช่วยงานต่างๆ 
15. เงิน/ลาภลอยท่ีมีคนมาน าใหเ้ป็นกรณีพิเศษ 
รายจ่าย 
หมวดที่ 1 : ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ 
1.1. ค่าจา้งแรงงาน 
1.2. ค่าเช่า/ซ้ือวสัดุอุปกรณ์ หรือลงทุนเคร่ืองมือ ฯ 
1.3. ค่าโดยสาร รถ เรือ รถไฟ ฯ ค่าแสตมป์ ไปรษณีย ์ฯ 
1.4. ค่าน ้ามนัเช้ือเพลิงพาหนะ เดินทาง/ประกอบอาชีพ 
1.5. ค่าปุ๋ยชีวภาพ หรืออินทรีย ์ฯ 
1.6. ค่าปุ๋ยเคมี/ฮอร์โมน ฯ 
1.7. ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

 

 1.8. ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เคร่ืองมือฯ ประกอบอาชีพ  

1.9. เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพื่อซ้ือยานพาหนะ 
1.10. ซ้ือสินคา้มาจ าหน่าย 
หมวดที่ 2 : ค่าอาหาร 
2.1. ขา้วสารทุกชนิด 
2.2. เน้ือสัตวบ์ก สัตวน์ ้า แมลง และสัตวอ่ื์นๆ ท่ีใชเ้ป็นอาหาร 

  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

2.3. ผกัสด และผลไมส้ดต่างๆ รวมทั้งพริก หวัหอม กระเทียมฯ 
2.4. ไข่สด เช่น ไข่เป็ด ไข่ไก่ ไข่นกกระทา ฯ 
2.5. เคร่ืองเทศ เช่น พริกไทย กานพูล ขมิ้น ฯ 
2.6. อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง อาหารหมกัดอง อาหารส าเร็จรูป ฯ 
2.7. อาหารส าเร็จท่ีซ้ือจากร้าน เช่น ขา้วผดั เก๋ียวเต๋ียว ขนมหวาน ฯ 
2.8. น ้าด่ืมสะอาด เช่นน ้าแร่ น ้าโพลาลิส ฯ 
2.9. น ้าอดัลม ชา กาแฟ เคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ฯ 
2.10. นมทุกชนิด โอวลัติน ไมโล โกโก ้น ้าผลไม ้
2.11. ขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ลูกอม 
2.12. ค่าขนมท่ีใหเ้ด็กไปโรงเรียนรายวนั /รายเดือน 
2.14. เหลา้ เบียร์ ยาดอง ไวน์ กระแช่ สาโท 
2.15. ค่าเช้ือเพลิงในการหุงตม้ เช่น แก๊ส ถ่าน ฟืน ฯลฯ 
หมวดที่ 3 : ยา - สุขภาพอนามัย 
3.1. ยาแกป้วด 
3.2. ยารักษาโรคอ่ืนๆ 
3.3 ยาหรืออุปกรณ์คุมก าเนิด 
3.4. ค่ารักษาพยาบาลทั้งท่ีสถานีอนามยั โรงพยาบาล และคลินิก 
3.5. ยาสูบ บุหร่ี หมาก ยานตัถุ ์ฯลฯ 
3.6. จ่ายเบ้ียประกนัชีวติ เบ้ียประกนัสุขภาพ และเบ้ียประกนัภยั 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              รายรับ 
หมวดที่ 4 : เส้ือผ้า เคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองประดับ 
4.1. เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองนอน 
4.2. ค่าใชจ่้ายในการเสริมสวย เช่น ตดัผม ดดัผม ยอ้มผม เคร่ืองส าอาง ฯ 

 
  
  

   

 
   

4.3. ซ้ือทอง เงิน นาก เพชร พลอย และเคร่ืองประดบัท่ีมีค่าอ่ืนๆ 
รวมค่าใช้จ่ายหมวดที่ 4 

หมวดที่ 5 : ทีอ่ยู่อาศัย 
5.1. เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพื่อซ้ือ/เช่าท่ีดิน ฯ 
5.2. ซ่อมแซม ต่อเติมหรือปลูกบา้น หรือปรับปรุงบริเวณบา้น/ท่ีดิน 
5.3. เงินสด เงินดาวน์ และเงินผอ่น เพื่อซ้ือ/ซ่อมเคร่ืองใชใ้นบา้น ฯ 
5.4. ของใชป้ระจ าวนั เช่น สบู่ ยาสีฟัน ของเด็กเล่น ฯ 
5.5. ค่าไฟฟ้า 
5.6. ค่าน ้าประปา 
5.7. ค่าโทรศพัทท์ั้งครัวเรือน รายเดือน/ค่าบตัรเติมโทรศพัท ์
5.8. ค่าหนงัสือพิมพ ์หนงัสือ นิตยสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

5.9. ค่าภาษีต่างๆ เช่น ภาษีบ ารุงทอ้งท่ี ท่ีดิน ป้าย ร้านคา้ ฯ 
รวมค่าใช้จ่ายหมวดที่ 5 
หมวดที่ 6 : ค่าใช้จ่ายเพ่ือการลงทุน งานสังคม และเพ่ือพกัผ่อนหย่อนใจ 
6.1. ฝากธนาคาร ซ้ือพนัธบตัร ฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์ออกเงินกู ้
6.2. จ่ายดอกเบ้ีย และผอ่นใชห้น้ีเงินกู ้เงินยมื เงินแชร์ 
6.3. เงินท าบุญ หรือบริจาค 
6.4. เงินช่วยงานหรือเงินใส่ซอง เช่น งานแต่งงาน งานศพ งานบวช ฯ 
6.5. ค่าใชจ่้ายในการจดังานแต่งงาน/งานศพ บวชนาค ข้ึนบา้นใหม่ ฯ 
6.6. จ่ายพกัผอ่นหยอ่นใจ เช่น ค่าแผน่ซีดี ค่าตัว๋ดูหนงั ดนตรี ฯ 
6.7. ซ้ือสัตวเ์ล้ียง เช่น สุนขั นก ปลา ฯ หรือไมด้อกไมป้ระดบั 
6.8. เงินเดือนหรือเงินท่ีส่งไปช่วยเหลือญาติในครอบครัวท่ีอยูท่ี่อ่ืน 
6.9. เงินเสียไปโดยไม่เตม็ใจ เช่น ท าเงินหาย ถูกลกัขโมย ถูกปรับ ฯ 
6.10. เงินท่ีจ่ายเพื่อการเส่ียงโชค เช่น ซ้ือหวย ลอตเตอร่ี สลากกินแบ่งฯ 
6.11. เงินเส่ียงดวงในรูปแบบต่างๆ 
หมวดที่ 7 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 
7.1. ค่าเทอม ค่าเรียนพิเศษ ค่ากิจกรรมพิเศษ 
7.2. ค่าอุปกรณ์การเรียน เช่น เคร่ืองเขียน สมุด หนงัสือเรียน กระเป๋า ฯ 
7.3. ค่าชุดนกัเรียน ชุดพละ ชุดลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ฯ 
 รวมค่าใช้จ่ายหมวดที่ 7 
  

  ข้อมูลทีไ่ด้รับจากการท าบัญชีครัวเรือน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จะช่วยให้เราสามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินในเดือนถดัไปได้ การรู้จกัวางแผนการใช้จ่ายเงินจะช่วยให้
สถานการณ์การเงินของครอบครัวดีข้ึนและท าให้เรามองเห็นหนทางในการน าขอ้มูลบญัชีครัวเรือนไปประยุกต์ใน
การแกไ้ขปัญหาหน้ีสินของครอบครัวไดซ่ึ้งวิธีดงักล่าวก็คือการวางแผนทางการเงิน (Financial Planning) นัน่เอง
เพียงแต่น ามาประยกุตใ์ชใ้นแบบท่ีชาวบา้นเขา้ใจจนสามารถน าการท าบญัชีครัวเรือนไปปฏิบติัจนไดแ้ละท าให้ความ
เป็นอยูข่องครอบครัวดีข้ึน  

การวเิคราะห์บัญชีครัวเรือน  

ให้น าบญัชีครัวเรือนท่ีผ่านมาในระยะเวลา 1 เดือน มาพิจารณาดูว่า 
รายรับ-รายจ่าย มีความสมดุลกนัหรือไม่ รับมากกว่าจ่ายหรือจ่ายมากกว่ารับ 
โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีปัญหาเร่ืองหน้ีสิน รายจ่ายมกัจะมากกว่ารายรับ จึง
ตอ้งใหค้วามส าคญัในการพิจารณารายจ่ายให้ดีวา่ พอจะมีรายการไหนท่ีพอจะลดหรือตดัออกได(้รายการท่ีฟุ่มเฟือย) 
ก็ใหห้าทางปรับลดหรือตดัรายการรายจ่ายเหล่าน้ีออกไป 

http://debt-solution-reviews.blogspot.com/2008/09/what-is-financial-planning.html


 
 
 

ข้อควรระวงั 

ในการจดัท าบญัชีครัวเรือน คือ ลืมบนัทึกบญัชี ท าให้ขาดความต่อเน่ืองในการบนัทึก และส่งผลให้ไม่อยาก
บนัทึก   ผูจ้ดัท าเขา้ใจผิดในรายการบญัชี ไม่เขา้ใจรายการท่ีเป็นรายรับ จึงไม่ไดบ้นัทึกบญัชี เช่น ลูกส่งเงินมาให้พ่อ
แม่ส าหรับใช้จ่ายทุกวนัส้ินเดือน แต่พ่อแม่ไม่ไดบ้นัทึกบญัชีรายรับเน่ืองจากเขา้ใจวา่เงินท่ีไดรั้บมานั้นมิไดเ้กิดจาก
การประกอบอาชีพของตนเองหรือ เขา้ใจผิดรายการหน้ีสินแต่บนัทึกวา่เป็นรายรับ ท าให้มิไดเ้ก็บเงินไวส้ าหรับจ่าย
ช าระหน้ีในอนาคต เช่น ยมืเงินจากเพื่อนบา้นมาใชจ่้ายภายในครอบครัว  ถึงแมจ้ะไดรั้บเงินมาแต่รายการดงักล่าวไม่
ถือวา่เป็นรายรับเน่ืองจากตนเองมีภาระผูกพนัท่ีตอ้งชดใชใ้นอนาคต ซ่ึงอาจตอ้งชดใชเ้งินตน้พร้อมดว้ยดอกเบ้ียดว้ย 
จากสาเหตุดงักล่าวอาจท าใหค้รอบครัววางแผนการใชจ่้ายเงินผดิพลาด  

ปัญหาของการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 ปัญหาท่ีส าคญัของการจดัท าบญัชี มีดงัน้ี 

1. การลืมบนัทึกบญัชี ท าให้ขาดความต่อเน่ืองในการบนัทึก และส่งผลใหไ้ม่อยากบนัทึก    
2. ผูจ้ดัท าเขา้ใจผดิในรายการบญัชี ไม่เขา้ใจรายการท่ีเป็นรายรับ จึงไม่ไดบ้นัทึกบญัชี เช่น ลูกส่งเงินมาให้

พอ่แม่ส าหรับใชจ่้ายทุกวนัส้ินเดือน แต่พอ่แม่ไม่ไดบ้นัทึกบญัชีรายรับ เน่ืองจากเขา้ใจวา่เงินท่ีไดรั้บมานั้นมิไดเ้กิด
จากการประกอบอาชีพของตนเองหรือ เขา้ใจผิดรายการหน้ีสิน เช่น ยมืเงินมาใช ้แต่บนัทึกวา่เป็นรายรับ ท าใหมิ้ได้
เก็บเงินไวส้ าหรับจ่ายช าระหน้ีในอนาคต  

3. การเขียนช่ือรายการผิด การบนัทึกตวัเลขผดิ การบวกหรือการลบจ านวนเงินผิดอาจเกิดจากการลืมจด
บนัทึกรายการบญัชี หรือบนัทึกรายการซ ้ าๆ กนัหลายรายการ ปัญหาดงักล่าวแกไ้ขโดยการค านวณจ านวนเงินกระทบ
ยอดเงินคงเหลือในบญัชีกบัยอดเงินฝากธนาคารท่ีครอบครัวมีอยูจ่ริง หรือยอดเงินท่ีเก็บไวส้ าหรับใชจ่้ายจริง หาก
พบวา่ยอดเงินคงเหลือในบญัชีเท่ากบัยอดเงินคงเหลือในบญัชีเงินฝากธนาคาร แสดงวา่การจดัท าบญัชีถูกตอ้ง แต่หาก
กระทบยอดแลว้ยอดเงินทั้งสองไม่เท่ากนัอาจเกิดจากการบนัทึกบญัชีผดิพลาด หรือเงินสดของครอบครัวสูญหาย 

แนวทางในการแก้ไขลดปัญหารายรับไม่เพยีงพอกบัรายจ่ายน้ันมดีงันี้ 
- การตดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นออก เพื่อลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่น รายจ่ายเก่ียวกบัการพนนั 

การแทงหวย ซ้ือลอตเตอร่ี สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา ของมึนเมา รายจ่ายฟุ่มเฟือย เป็นตน้ 
- การลดรายจ่ายท่ีจ าเป็นลง เพื่อสร้างนิสัยการประหยดั อดออม การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัอยา่งคุม้ค่า เช่น 

การปลูกผกัสวนครัวไวรั้บประทานเอง เพื่อช่วยลดค่าอาหาร และค่าเดินทางไปตลาด ลดการใชน้ ้ามนัเช้ือเพลิงดว้ย
การหนัมาเดิน การป่ันจกัรยานแทนการขบัรถ 

- การเพิ่มรายรับ หารายไดเ้สริมนอกเวลาท างานปกติ เช่น การใชเ้วลาวา่งรับจา้งท าอาหาร ท าขนม ท า
หตัถกรรม ตดัเยบ็เส้ือผา้ หรือเล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ เป็นตน้ 

- การท าความเขา้ใจกนัภายในครัวเรือนเพื่อใหทุ้กคนร่วมมือกนัประหยดั อดออม เลิกใชจ่้ายในรายการบญัชี
ท่ีไม่จ  าเป็น และช่วยกนัสร้างรายรับใหเ้พียงพอ 



 
 
 

 

การวางแผนการใช้จ่ายเงิน 
เม่ือมีการบนัทึกการใชจ่้ายของครอบครัวเป็นรายเดือนแลว้ ขอ้มูลการใชจ่้ายจะตอ้งน ามาค านวณสรุปวา่เป็น

อย่างไร  ครอบครัวควรมีรายได้มากกว่ารายจ่าย  ถา้รายจ่ายมากกว่าก็ตอ้งหาวิธีการแก้ไขโดยด่วน โดยมีขอ้ควร
พิจารณาดงัน้ี 

1. การตดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นออก เพื่อลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่น รายจ่ายเก่ียวกบัการพนนั  
ส่ิงเสพติดของมึนเมา รายจ่ายฟุ่มเฟือย เป็นตน้เป็นการสร้างนิสัยมิใหใ้ชจ่้ายฟุ่มเฟือย 

2. การลดรายจ่ายท่ีจ าเป็นลง เพื่อสร้างนิสัยการประหยดั อดออม การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัอยา่งคุม้ค่า เช่น 
การปลูกผกั ผลไมไ้วรั้บประทานเอง เพื่อช่วยลดค่าอาหาร  และค่าเดินทางไปตลาด  อีกทั้งท าให้สุขภาพดีอีกดว้ย ลด
การใชน้ ้ ามนัเช้ือเพลิงแลว้หันมาออกก าลงักายโดยการป่ันจกัรยาน หรือการเดิน การวิ่งแทนการขบัรถจกัรยานยนต ์
หรือรถยนต ์เป็นตน้ 

3. การเพิ่มรายรับ หารายได้เสริมนอกเวลาท างานปกติ เช่น การใช้เวลาว่างรับจา้งตดัเย็บเส้ือผา้  การขาย
อาหารหลงัเลิกงาน การปลูกผกั หรือเล้ียงสัตวไ์วข้าย  เป็นตน้ 

4. การท าความเขา้ใจกนัภายในครอบครัวเพื่อให้ทุกคนร่วมมือกนัประหยดั  รู้จกัอดออม การใช้ทรัพยากร
ต่างๆ   ลด ละ เลิก รายจ่ายหรือส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น และช่วยกนัสร้างรายรับใหเ้พียงพอ เหมาะสมกบัเศรษฐกิจปัจจุบนั 

การเรียนรู้การจัดการการเงินและการออม 

การเรียนรู้เพื่อการจดัสรรเงินอยา่งถูกตอ้งโดยน าขอ้มูลการใชจ่้ายเงินภายในครัวเรือนมาจดัเรียงล าดบั
ความส าคญัของรายจ่าย และวางแผนการใชจ่้ายเงิน โดยพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวนัมีรายจ่ายใดท่ีมี
ความส าคญัมาก และรายจ่ายใดไม่จ  าเป็นให้ตดัออก เพื่อใหก้ารใชจ่้ายเงินภายในครอบครัวมีพอใชแ้ละเหลือเก็บเพื่อ
การออมทรัพยส์ าหรับใชจ่้ายส่ิงท่ีจ  าเป็นในอนาคต อยา่งไรก็ตาม หากพบวา่ รายรับนอ้ยกวา่รายจ่าย ตอ้งหาแนวทาง
น าเงินมาใชจ่้ายใหเ้พียงพอ โดยอาจตอ้งกูย้มืเงินมาใชจ่้าย แต่การกูย้มืเงินไม่ใช่แนวทางแกไ้ขปัญหา ในระยะยาวยงั
ส่งผลใหค้รอบครัวมีภาระหน้ีสินจ านวนมาทั้งเงินตน้และดอกเบ้ีย 

 

 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

บัญชี   รายรับ-รายจ่าย   ภายในครัวเรือน 
เดือน ตุลาคม พ.ศ.2562 (1) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     
     

     

     



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2562 (2) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     
     

     

 



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน ธันวาคม พ.ศ.2562 (3) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     
     
     
     



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน มกราคม พ.ศ.2563 (4) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     
     
     
     



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2563 (5) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     
     
     
     



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน มนีาคม พ.ศ.2563 (6) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     
     
     
     



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน เมษายน พ.ศ.2563 (7) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     

     
     
     
     



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2563 (8) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     

     
     
     
     



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน มถุินายน พ.ศ.2563 (9) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     

     
     
     
      
 



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2563 (10) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     

     
     
     

 



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน สิงหาคม พ.ศ.2563 (11) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     

     
     

 



 
 
 

บัญชี รายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน 
เดือน กนัยายน พ.ศ.2563 (12) 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     
     

     
     
     

 


