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คำนำ 

  โรงเรียนผูสูงอายุเปนรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาผูสูงอายุที่มีศักยภาพ โดยการสงเสริมสนับสนุน
โอกาสทางการศึกษาและการเรียนรูตางๆ ท้ังภายในโรงเรียนและในชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถดำรงชีวิตใน
สังคมไดอยางคุณคา ศักดิ ์ศรี มีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที ่ดีรวมทั ้งสามารถรู เทาทันและปรับตัวตอ         
การเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางเหมาะสม หลักสูตรการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาผูสูงอายุใหมีศักยภาพ
ของโรงเรียนผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีวัตถุประสงค
สำคัญ เพ่ือสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ เพ่ือเสริมสรางสุขภาพ
ที่ดีของผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุสรางสรรคประโยชนแกชุมชนและสังคม               
เพ่ือเสริมสรางศักยภาพ คุณคา และภูมิปญญาผูสูงอายุใหเปนท่ีประจักษแกชุมชน และเพ่ือใหผูสูงอายุไดแสดง
ศักยภาพและถายทอดภูมิปญญาใหแกสังคม สามารถดำรงชีวิตสรางความสัมพันธท่ีมีระหวางผูสูงอายุกับคนทุก
วัยไดอยูรวมกันในสังคมไดอยางมั่นคงและมีความสุข สอดคลองกับบริบทและความตองการของหลักสูตร      
การเรียนรู ประกอบดวย 4 มิติ ดังนี้ 1. ดานสุขภาพ 2. ดานสังคม 3. ดานเศรษฐกิจ 4. ดานสภาพแวดลอม
  คณะผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวา หลักสูตรนี้จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
โรงเรียนผูสูงอายุตอไป  
 
 
 
                                                                               โรงเรียนผูสูงอายุ (รุนท่ี 2)  
                                                                                   สังกัดองคการบริหารงานสวนตำบลพิปูน 
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ประกาศองคการบริหารสวนตำบลพิปูน 
เรื่อง  ใหใชหลักสูตรโรงเรียนองคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2  

ประจำปการศึกษา 2566 
--------------------- 

  องคกรปกครองส วนทองถ ิ ่นม ีอ ํานาจและหนาที ่ ในการจัดระบบการบร ิการสาธารณะ              
เพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง เชน สงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ  
ผูพิการหรือผูดอยโอกาส เพื่อใหบุคคลเหลานั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถอยูในสังคมไดอยาง มีศักดิ์ศรีและ
พึ่งพาตนเองไดรวมทั้งพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแก องคกรปกครองสวน-
ทองถ่ิน พ.ศ. 2542 มาตรา 30 กําหนดใหดําเนินการถายโอนภารกิจ การใหบริการสาธารณะท่ีรัฐดําเนินการ
อยูใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น และสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนหนวยงานหลักในการ
จัดทําบริการสาธารณะ ทั้งนี้จะตองคํานึงถึงคุณภาพในการใหบริการที่ประชาชนจะไดรับ โดยใหเปนไปตาม
ความพรอม ความจําเปน และความตองการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินนั้น 
  ในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ มีมาตรฐานและให
สอดคลองกับสถานการณทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และสภาพปญหาความตองการของผูสูงอายุ ที่สําคัญคือ 
เพ่ือใหสอดคลองกับแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรบัปรุง ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2553 
ที่มีจุดมุงหมายที่จะใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและครอบครัว/ชุมชน เปนสถาบันหลักที่มีความเขมแข็ง
สามารถใหการเก้ือหนุนแกผูสูงอายุไดอยางมีคุณภาพ 
  องคการบริหารสวนตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราชได ตระหนักถึงความสำคัญ
ของภารกิจดังกลาว จึงไดจัดใหมีการกำหนดหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนที่ 2 
ประจำปการศึกษา 2566 ขึ้น เพื่อใหผูบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ ครู ญาติ ชุมชน และผูมีสวนเกี่ยวของกับ     
การพัฒนาผูสุงอายุ มีความรูความเขาใจที่ชัดเจน และสามารถนำไปใชในการจัดกิจกรรมประสบการณอยางมี
ประสิทธิภาพ สมตามเจตนารมณของหลักสูตรดังกลาวท่ี กำหนดไว ในฉบับนี้ 
  ทั้งนี้ หลักสูตรโรงเรียนองคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุ นที่ 2 ประจำปการศึกษา 2566     
ฉบับนี้ ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลพิปูนในการประชุม    
ครั้งท่ี 2/2566 เม่ือวันท่ี 12 เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖6 จึงประกาศใหใชหลักสูตรฉบับนี้ ในโรงเรียนผูสูงอายุ 
องคการบริหารงานสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 ประจำปการศึกษา ๒๕๖6 เปนตนไป 
                          
                   ประกาศ  ณ   วันท่ี 12 เดือน ตุลาคม พ.ศ ๒๕๖6 

               
      (นายทรงศักดิ์ คเชนทร)                                                            

                                             นายกองคการบริหารงานสวนตำบลพิปูน                               

- 1 - 



 
 

   
 

 

“ตนแบบการเรียนรู เสริมคุณคา ผูสูงวัย” 

 

 

 

“พิปูน สูงวัย ใจอมตะ” 

 

 

 

 

1. เพ่ือสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูของผูสูงอายุ 

2. เพ่ือสงเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุมครอง และพิทักษสิทธิผุสูงอายุ 

3. เพื่อเสริมสรางสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัว และดำเนินชีวิตไดอยาง

เหมาะสมในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

4. เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมีการรวมกลุมพัฒนาทักษะดานอาชีพ รายได 

5. เพ่ือสงเสริมใหมีสถานท่ีในการทำกิจกรรม และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมปลอดภัยสำหรับผูสูงอายุ 

6. เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุสรางสรรคประโยชนแกชุมชนและสังคม เสริมสรางคุณคาภูมิปญญาผูสูงอายุใหเปนท่ี

ประจักษและยอมรับ 
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ประโยชนที่ผูสูงอายุไดรับจากโรงเรียนผูสูงอายุ 

1. ดานสุขภาพ ชวยใหคลายเหงา จิตใจกระชุมกระชวย สดชื่น ทำใหสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความ

เสี่ยงจากการเจ็บปวย ลดระยะเวลาการพึ่งพาผูอื่น อายุยืนรูสึกภาคภูมิใจและตระหนักในคุณคาความสามารถ

ของตนเอง 

2. ดานสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนตางวัย ไดรับการยอมรับในฐานะสมาชิกของกลุมรู 

เทาทันและเขาใจสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึน สามารถปรับตัวและดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมตามวัย 

3. ดานเศรษฐกิจ เรียนรูทักษะดานอาชีพ สามารถสรางงานสรางรายได ชวยเหลือตนเองตอไป 

4. ดานสภาพแวดลอม มีสถานท่ีในการทำกิจกรรม และมีการปรับสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ 

 

ประโยชนตอชุมชนและสังคม 

1. โรงเรียนผูสูงอายุเปนพื้นที่เรียนรูและถายทอดประสบการณ ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น ใหดำรงสืบ

ทอดเปนเอกลักษณของชุมชน 

2. โรงเรียนผูสูงอายุเปน เวที ท่ีเปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการทำประโยชนตอชุมชนและสังคม รวมท้ัง

อาจเปนแรงผลักดันใหเขารวมเปนอาสาสมัครในชุมชน 
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- ประชุมประชาคมเพ่ือสรางความเขาใจและความรวมมือจากพ้ืนท่ี 

- คัดเลือก และแตงตั้งคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ 

- จัดทำแผนข้ันตอนในการดำเนินงาน 

- จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 

- ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

- ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 
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การขับเคล่ือนการดำเนินงานโรงเรียนผูสุงอายุใหมีประสิทธิภาพ ควรมีองคประกอบดังนี้  

- ท่ีปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ การตั้งปรึกษาของโรงเรียนผูสูงอายุเปนกลยุทธในการสรางการมีสวนรวมจากภาค

สวนอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ใหมีสวนรวมในการรับรูการดำเนินงานของโรงเรียน และเปน “ใบเบิกทาง” ใหแกการ

ดำเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุ ซ่ึงมีผลตอการสรางความนาเชื่อถือในการทำงานและถือเปนการสรางพันธมิตร

ในการทำงานชั้นเยี่ยม ท่ีปรึกษาของโรงเรียนผูสูงอายุ อาจเปนฝายสงฆ ฝายฆราวาส เชน นายอำเภอ ผูบริหาร

ขององคกรปกครองทองถ่ิน นักวิชาการหรือขาราชการเกษียณ เปนตน 

 

- ครูใหญ หรือประธาน หรือผูอำนวยการโรงเรียนผูสูงอายุ องคประกอบนี้  

เปนสวนสำคัญมากและถือเปน “หัวใจ” ของการขับเคลื่อนงาน ผูท่ีจะทำหนาท่ีเปนครูใหญ หรือประธาน หรือ

ผูอำนวยการโรงเรียนผูสูงอายุ สวนใหญเปนแกนนำที่เปนผูริเริ่มงานของผูสูงอายุในแตละพื้นที่ที่ไดรับการ

ยอมรับและศรัทธาจากกลุมผูสูงอายุดวยกัน เปนผูมีบทบาทสำคัญในการประสานงานและรังสรรคกิจกรรม

ตางๆของโรงเรียน 

 

- คณะกรรมการและแกนนำรวมขับเคลื่อน  ถือเปนอีกหนึ่งเงื่อนไขของความสำเร็จเพราะกลไกหลักในการ

เคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุ การกำหนดจำนวนคระกรรมการหรือแกนนำรวมขับเคลื่อนขึ้นอยูกับการแบง

หนาท่ี หรือแบงงานภายในโรงเรียนผูสูงอายุแตละแหง 

 

- ทีมวิทยากรจิตอาสา เปนเอกลักษณที่โดดเดนประการหนึ่งของโรงเรียนผูสูงอายุเพราะใชทุนทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่มีเปนตัวตั้งขับเคลื่อน ทำใหกิจกรรมตางๆของโรงเรียนดำเนินไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เชน 

วิทยากรจากสมาชิกกลุมผูสูงอายุดวยกันขาราชการบำนาญ พระสงฆ รวมถึงการขอความอนุเคราะหวิทยากร

จิตอาสาจากหนวยงาน องคกรตางๆ ทั้งในลักษณะเครือขายทางสังคม เชน กศน. ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน 

ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร รพ.สต. โรงพยาบาล สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษยในแตละจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนตน 
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¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ 
ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè́ Õ 

โรงเรียนผูสูงอายุ 

หลักสูตรการเรียนรูเพ่ือพัฒนา 

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
กลวิธี 

- กาย 

- จิตอารมณสติปญญา 

- สังคม 

- เศรษฐกิจ 

- สภาพแวดลอม 

ดานสุขภาพ 

ดานสังคม 

ดาน

 

ดานสภาพแวดลอม 

ประสานงาน 

ดำเนินงาน 

หลักสูตร 

กิจกรรม 

- ผูสูงอายุสนใจ 

- จำเปนตอชีวิต 

- เพ่ิมพูนความรู 

- พัฒนาทักษะ 

ทีมนำ 

ทีมทำ 

ทีมรวม 

เครือขาย 

ชมรม 

ทองถิ่น 
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- พมจ.  - รพ.สต.                                 - สนับสนุนความคิด                   - สนับสนุนการ                   

                                                                                                           ดำเนินงาน 

- กศน.   - ผูนำทางศาสนา                       - การทำงาน                            - การประสานความ 

   รวมมือเครือขาย                                                           

- อำเภอ   - ศคพ.                                   - การขับเคลื่อนกิจกรรม 

  - อาสาสมัคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

µÑÇáºº (model) âÃ§àÃÕÂ¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ 

เครือขาย อปท. ชมรมผูสูงอายุ 

คณะกรรมการดำเนินงาน โรงเรียนผูสูงอายุ แผน/กิจกรรม 

กิจกรรมภายในโรงเรียน 

- ใหความรูดานตางๆ 

- นันทนาการ 

- ฝกอาชีพ 

- ถายทอดภูมิปญญา 

- ศิลปะวัฒนธรรม 

- สมุนไพร/ธรรมชาติบำบัด 

กิจกรรมภายนอกโรงเรียน 

- ศาสนา/ประเพณี 

- ทัศนศึกษา 

- อาสาสมัคร/บำเพ็ญประโยชน 

- เย่ียมเย่ือนผูสูงอายุ  

*สุขภาพดี 

*สังคมดี 

*สภาพแวดลอม 

*มีอาชีพ 

5 ก 

(กลุม/กรรมการ/กติกา/

กิจกรรม/กองทุน) 

* รวมคิด  

จะทำอะไรจึงจะเกิดประโยชน

กับผูสูงอายุ 

 

* รวมทำ 

ทำเพ่ือใหเกิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนทุกวัย 

 

* รวมสราง 

สรางชุมชนท่ีเปนสุขดวยมือ

ของทุกคน 
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- กลุม ตองสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหเกิดข้ึน ท้ังท่ีเปนกลุมแกนนำคณะทำงานและกลุมสมาชิก 

หรือกลุมนักเรียนผุสูงอายุ ซ่ึงเปนเปาหมายของการทำงาน ในข้ันนี้อาจมีกลยุทธในการสรางความเปน

กลุมกอนไดหลายวิธี เชน ชมรมผูสูงอายุมีเสื้อสัญลักษณของนักเรียนผูสูงอายุ เปนตน 

- กรรมการ ถือเปนตัวแทนของสมาชิกกลุมที่จะทำหนาที่ในการบริหารจัดการกลุมใหการทำงาน

ประสบความสำเร็จ ท้ังนี้ควรสรางกระบวนการคัดเลือกผูที่จะทำหนาที่ดังกลาว แบงหนาที่รับผิดชอบ 

ชวยกันขับเคลื่อนการทำงานใหประสบความสำเร็จเปนการสรางกระบวนการมีสวนรวมใหการบริหาร

จัดการโรงเรียนผูสูงอายุมีประสิทธิภาพ 

- กติกาหรือขอตกลงรวมกัน ตองเกิดจากความเห็นพองตองกันของสมาชิกในโรงเรียนผูสูงอายุ 

เหมือนเปนสัญญาใจที่มีตอกันวาจะรวมกันยึดถือและปฏิบัติตาม ซึ่งจะเปนแนวทางที ่ทำใหการ

ดำเนินงานของโรงเรียนผุสูงอายุมีทิศทางการทำงานที่ชัดเจนแมวาเปลี่ยนแปลงคณะกรรมการชุดใหม

จะยังคงมีแนวทางการทำงานเดิมใหเห็นและพัฒนาตอยอดได 

- กิจกรรม ในระยะเริ่มแรกอาจเนนไปท่ีการสรางกิจกรรมในการแกไขปญหางายๆไมซับซอน เชน การ

จัดใหมาพบปะกันทุกเดือน มีกิจกรรมรองเพลง กิจกรรมนันทนาการ รูปแบบอื่นๆ กิจกรรมถายทอด

ภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนหรือการรวมกลุมออกกำลังกาย เม่ือมีประสบการณมากข้ึน จึงเคลื่อน

ไปสูการทำกิจกรรมที่ตอบสนองปญหาและความตองการที่มีความวับซอนมากขึ้น เชน การบรูณาการ

โรงเรียนผูสูงอายุเขากับการทำงานของ “ธนาคารความดี” 

- กองทุน การขับเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนไปอยางมั่นคงจำเปนตองเรียนรูวิธีการหา

งบประมาณเพื่อการดำเนินงานดวยตนเอง วิธีการหางบประมาณเขากองทุนของกลุม อาจจำแนกได

เปน การสรางกองทุนของตนเอง การเก็บคาสมาชิก การขอรับบริจาคจากผุมีจิตศรัทธา การจำหนาย

ผลิตภัณฑของกลุม การเขียนโครงการเพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงาน แหลง

ทุนตางๆ เชน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กองทุนผุสูงอายุ กองทุน

สุขภาพตำบล สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด เปนตน  
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1. ช่ือหลักสูตร : หลักสูตรการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ (โรงเรียนผูสูงอายุ) 

กรอบหลักสูตรการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 กลุมวิชา คือ 

    1.1 ดานสุขภาพ 

    1.2 ดานสังคม 

    1.3 ดานเศรษฐกิจ 

    1.4 ดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

 

2. จำนวนท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 

    2.1 ระยะเวลาเรียน 7 เดือน เรียนเดือนละ 2 วันๆละ 4 ชั่วโมง (เรียนทุกวันพุธสัปดาหแรกและสามของ

เดือนตั้งแตเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 – เมษายน พ.ศ. 2567) 

    2.2 เรียนไมนอยกวา 56 ชั่วโมง แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปกติ 

    2.3 ผูเรียนไมควรเกินหองละ 25 คน 

 

3. การประเมินผล  

ใชแบบทดสอบ ดูผลงาน  วัดความพึงพอใจของผูเรียน และไมนอยกวารอยละ 50  

 

4. ผลท่ีคาดหวัง 

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยูอยางมีศักดิ์ศรี มีศักยภาพ พ่ึงตนเองไดนานท่ีสุด 

 

 

หมายเหตุ : สามารถนำหลักสูตรไปปรับใชตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน (รุนท่ี 2) 

วันพุธ ท่ี 25 ตุลาคม 2566 

(กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศและประชาคมสุขภาพ) 

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 08.30 น. - 12.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/กอตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 

องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

- กิจกรรมหนาเสาธง 

- ปลูกดอกไมสัญลักษณผูสูงอายุ “บานไมรูโรย 

ความงามท่ียั่งยืนฝนกาลเวลา” 

- ละลายพฤติกรรม 

- รับนองใหม (กีฬาสัมพันธนองพ่ีท่ีรัก) 

งานพัฒนาชุมชน 

3. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

4. 13.00น. - 14.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/กอตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 

องคการบริหารสวนตำบลพิปูน (ตอ) 

- แนะนำอาจารยใหญ ชื่อ น.ส.พรทิพย จงจิตต 

- คัดเลือกหัวหนาชั้น 1 คน, รองหัวหนาชั้น 2 คน 

- ตั้งชื่อ รุนท่ี 2 รุน................................................... 

................................................................................ 

- แนวทางการดำเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุและ

กิจกรรมตลอดหลักสูตร 

- กิจกรรมประชาคมสุขภาพ 

งานพัฒนาชุมชน 

5. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น.  

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

(รุนท่ี 2) 

วันศุกร ท่ี 27 ตุลาคม 2566 

(กิจกรรมท่ี 2 ออกเสียง/ขับรองเพลง) 

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 08.30 น. - 12.00 น. - กิจกรรมหนาเสาธง 

- กิจกรรมสันทนาการ 

- กิจกรรมออกเสียง/ขับรองเพลง 

วิทยากรในพ้ืนท่ี 

3. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

4. 13.00 น. - 14.00 น. - ฝกปฏิบัติออกเสียง/ขับรองเพลง 

- ประกวดรองเพลง 

วิทยากรในพ้ืนท่ี 

5. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น.  

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

(รุนท่ี 2) 

วันพุธ ท่ี 1 พฤศจิกายน 2566 

(กิจกรรมท่ี 3 กฎหมายนารู) 

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 08.30 น. - 12.00 น. - กิจกรรมหนาเสาธง 

- อบรม เรื่อง กฎหมายนารู 

  - กฎหมายครอบครัวมรดก 

  - กฎหมายจราจร 

  - กฎหมายอ่ืนๆ 

เจาหนาท่ีตำรวจจากสถานี

ตำรวจภูธรพิปูน 

3. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

4. 13.00 น. - 14.00 น. - กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู เจาหนาท่ีตำรวจจากสถานี

ตำรวจภูธรพิปูน 

5. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น.  

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

- 12 - 



 
 

กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

(รุนท่ี 2) 

วันพุธ ท่ี 3 มกราคม 2567 

(กิจกรรมท่ี 4 เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจำวัน/เครือขายสังคมออนไลน/อาชีพตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง) 

ณ ไพบูลยฟารม (เราสรางฟารมเพ่ือความสุข) หมูท่ี 3 ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 08.30 น. - 12.00 น. - ศึกษาดูงานอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ี 

- อบรม เรื่อง  

  - การใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของในชีวิตประจำวัน/

เครือขายสังคมออนไลน เชน เฟซบุก, ไลน,   

ติ๊กตอก 

  - การซ้ือ-ขายออนไลน 

  - ความบันเทิงออนไลน 

นายพิศิษธ เศรษฐพงศ 

3. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

4. 13.00 น. - 14.00 น. - กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู นายพิศิษธ เศรษฐพงศ 

5. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น.  

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

- 13 - 



 
 

กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

(รุนท่ี 2) 

วันพุธ ท่ี 7 กุมภาพันธ 2567 

(กิจกรรมท่ี 5 การทำบัญชีครัวเรือนและการออมในวัยสูงอายุ) 

ณ หองสมุดประชาชนอำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 08.30 น. - 12.00 น. - กิจกรรมหนาเสาธง 

- ศึกษาดูงานการรับบริการหองสมุดประชาชน อ.พิปูน 

- อบรม เรื่อง  

  - การทำบัญชีครัวเรือน 

  - การออมในวัยสูงอายุ 

เจาหนาท่ีจาก ศกร.อ.พิปูน 

3. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

4. 13.00 น. - 14.00 น. - ฝกปฏิบัติการทำบัญชีครัวเรือน เจาหนาท่ีจาก ศกร.อ.พิปูน 

5. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น.  

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

(รุนท่ี 2) 

วันพุธ ท่ี 20 มีนาคม 2567 

(กิจกรรมท่ี 6 การสงเสริมอาชีพ การทำไมกวาดจากขวดน้ำอัดลม) 

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 12.00 น. - กิจกรรมหนาเสาธง 

- อบรม เรื ่อง การสงเสริมอาชีพ การทำไมกวาด

จากขวดน้ำอัดลม 

วิทยากรในพ้ืนท่ี 

3. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

4. 13.00 น. - 14.00 น. - อบรม เรื่อง ฝกทำไมกวาดจากขวดน้ำอัดลม (ตอ) วิทยากรในพ้ืนท่ี 

5. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น.  

 

          กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

(รุนท่ี 2) 

วันศุกร ท่ี 26 เมษายน 2567 

(กิจกรรมท่ี 7 มอบวุฒิบัตรแกผูจบหลักสูตร) 

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 08.30 น. - 09.30 น. - กิจกรรมหนาเสาธง งานพัฒนาชุมชน 

3. 09.30 น. - 12.00 น. - มอบวุฒิบัตรแกผูจบหลักสูตร งานพัฒนาชุมชน 

4. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

5. 13.00 น. - 14.00 น. - จิตอาสาพัฒนาทองถ่ิน บริเวณศูนยพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายตุำบลพิปูน 

งานพัฒนาชุมชน 

6. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น.  

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันพุธ ท่ี 25 ตุลาคม 2566 

(กิจกรรมท่ี 1 การจัดทำประชาคมสุขภาพ ประจำป พ.ศ.2567)  

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 10.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/ออกกำลังกาย/ไหว

พระสวดมนต /นั่งสมาธิฝกจิตภาวนา 

เจริญกรรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

งานพัฒนาชุมชน 

3. 10.00 น. - 11.00 น. ประชุม ชี้แจง เปาหมายวัตถุประสงค  

แนวทางการบร ิหารจ ัดการโครงการ 

ประจำป  พ.ศ. 2567/สร ุปผลการ

ดำเนินกิจกรรม/โครงการ 

งานพัฒนาชุมชน 

4. 11.00 น. - 12.00 น. กิจกรรมการจัดทำประชาคมสุขภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

หมายเหตุ ไมใชงบประมาณ 

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันพุธ ท่ี 15 พฤศจิกายน 2566 

(กิจกรรมท่ี 2 ใหความรูเรื่องสิทธิผูสูงอายุและการเตรียมความพรอมท้ัง 4 ดาน และสงเสริมการออกกำลัง

กายท่ีเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ)  

ณ ลานหนาองคการบริหารสวนตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 11.00 น. กิจกรรมใหความรูเรื่องสิทธิผูสูงอายุและ

การเตรียมความพรอมท้ัง 4 ดาน 

1.  ดานสุขภาพ 

2.  ดานสังคม 

3.  ดานเศรษฐกิจ 

4.  ดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

เจาหนาท่ีจาก ศกร.อ.พิปูน+

รพ.สต.บอน้ำรอน+อบต.พิปูน 

3. 11.00 น. - 12.00 น. กิจกรรมใหความรูและสงเสริมการออก

กำลังกายท่ีเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ   

เจาหนาท่ีจาก ศกร.อ.พิปูน+

อบต.พิปูน 

4. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

5. 13.00 น. - 14.00 น. กิจกรรมสาธิตการออกกำลังกาย

ประยุกตสำหรับผูสูงอายุ 

เจาหนาท่ีจาก ศกร.อ.พิปูน+

อบต.พิปูน 

6. 14.00 น. -14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น. และ 14.15 น. 

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันพุธ ท่ี 6 ธันวาคม 2566 

(กิจกรรมท่ี 3 ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง)  

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 11.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/กิจกรรมใหความรู

เรื่อง บุคลิกภาพ และการแตงหนาเพ่ือ

บุคลิกภาพ 

วิทยากรในพ้ืนท่ี 

3. 11.00 น. - 12.00 น. กิจกรรม การเลือกใชเครื่องสำอางให

ปลอดภัย 

วิทยากรในพ้ืนท่ี 

4. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

5. 13.00 น. - 14.00 น. กิจกรรม สาทิตการแตงหนา วิทยากรในพ้ืนท่ี 

6. 14.00 น. -14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น. และ 14.15 น. 

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันพุธ ท่ี 27 ธันวาคม 2566 

(กิจกรรมท่ี 4 สุขภาพกายสุขภาพใจผูสูงวัยไมเครียด)  

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 11.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/กิจกรรมใหความรู

เรื่อง ภาวะเครียด, การสรางความสุข 

เจาหนาท่ีจากศกร.อ.พิปูน 

3. 11.00 น. - 12.00 น. กิจกรรม สงความสุข แลกของขวัญ เจาหนาท่ีจากศกร.อ.พิปูน+

อบต.พิปูน 

4. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

5. 13.00 น. - 14.00 น. กิจกรรม ออกกำลังกายตามจังหวะ เจาหนาท่ีจากศกร.อ.พิปูน+

อบต.พิปูน 

6. 14.00 น. -14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น. และ 14.15 น. 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันพุธ ท่ี 17 มกราคม 2567 

(กิจกรรมท่ี 5 ใหความรูเรื่องสุขภาพในชองปากและโรคซึมเศราในผูสูงอายุ) 

ณ หองประชุมราชพฤกษ โรงพยาบาลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 10.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/ออกกำลังกาย/ไหว

พระสวดมนต /นั่งสมาธิฝกจิตภาวนา 

เจริญกรรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

3. 10.00 น. - 12.00 น. กิจกรรมใหความรูเรื่องสุขภาพในชอง

ปากและสาธิตการแปรงฟนและดูแล

สุขภาพในชองปากท่ีเหมาะสม 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

4. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

5. 13.00 น. - 14.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/กิจกรรมใหความรู

เรื่องโรคซึมเศราในผูสูงอายุ 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

6. 14.00 น. -14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น. และ 14.15 น. 

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันพุธ ท่ี 21 กุมภาพันธ 2567 

(กิจกรรมท่ี 6 ใหความรูโรคความดันโลหิตสูง,โรคเบาหวานและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ)  

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 10.00 น. กิจกรรมสันทนาการ/ออกกำลังกาย/ไหว

พระสวดมนต/นั่งสมาธิฝกจิตภาวนา 

เจริญกรรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนา/การชั่งน้ำหนัก วัด

สวนสูง ประเมินคา BMI 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

3. 10.00 น. - 12.00 น. กิจกรรมใหความรู เรื่องความสำคัญและ

ประโยชนของการออกกำลังกายและฝก

ออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

4. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

5. 13.00 น. - 14.00 น. กิจกรรมใหความรู โรคความดันโลหิตสูง

,โรคเบาหวาน 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

6. 16.00 น. - 16.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น. และ 14.15 น. 

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันพุธ ท่ี 6 มีนาคม 2567 

(กิจกรรมท่ี 7 สรางเสริมสุขภาพดวยภูมิปญญาทองถิ่นและวัฒนธรรมพ้ืนบาน) 

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 09.00 น. - 09.30 น. กิจกรรมสันทนาการ/ออกกำลังกาย/ไหว

พระสวดมนต /นั่งสมาธิฝกจิตภาวนา 

เจริญกรรมฐานตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

3. 09.30 น. - 11.00 น. กิจกรรมใหความรูเรื่องการใชภูมิปญญา

ทองถ่ินอาหารพ้ืนบาน/สมุนไพรพ้ืนบาน

ในการรักษาโรค 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

4. 11.00 น. - 12.00 น. กิจกรรมใหความรู/สาธิตกายบำบัดดวย

การรำโนราบิก/การนวดแผนไทย 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

5. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

6. 13.00 น. - 14.00 น. กิจกรรมใหความรู/สาธิตกายบำบัดดวย

การรำโนราบิก/การนวดแผนไทย (ตอ) 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

7. 14.00 น. -14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น. และ 14.15 น. 

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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กำหนดการ 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน รุนท่ี 2 (มิติดานสุขภาพ) 

วันจันทร ท่ี 1 เมษายน 2567 (วันพระ) 

(กิจกรรมท่ี 8 ใหความรูเรื่องโภชนาการสำหรับผูสูงอายุ) 

ณ วัดโบราณาราม (วัดเกา) หมูท่ี 4 ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลำดับ

ท่ี 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

1. 07.30 น. - 08.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปด งานพัฒนาชุมชน 

2. 08.00 น. - 09.30 น. กิจกรรมถวายภัตตาหารใหพระสงฆ

ในชวงเชา 

งานพัฒนาชุมชน 

3. 09.30 น. - 12.00 น. กิจกรรมใหความรูความเขาใจท่ีดีตอ

โภชนาการและคุณลักษณะของ

โภชนาการท่ีด ี

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

4. 12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน งานพัฒนาชุมชน 

5. 13.00 น. - 14.00 น. - กิจกรรมสันทนาการ/กิจกรรมให

ความรูเรื่องผลของอาหารตอการ

เปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ/อาหารท่ี

ผูสูงอายุควรบริโภคบอย อาหารท่ีควร

หลีกเลี่ยงและอาหารพ้ืนบานตอ

โภชนาการ 

- ประกวดปนโตอาหารเพ่ือสุขภาพ 

เจาหนาท่ีจาก รพ.พิปูน 

6. 14.00 น. - 14.30 น. พิธีปดเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ งานพัฒนาชุมชน 

 

พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10.15 น. และ 14.15 น. 

 

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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ปฏิทินตารางการเรียนการสอน 

โรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 

(รุนท่ี 2) 

ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช  

        

เวลา 
8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

หมายเหตุ 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

วัน/คาบ 1 2 3 4 5 

วันพุธ ท่ี 25 ตุลาคม 2566 กิจกรรมหนาเสาธง ปฐมนิเทศน+ประชาคมสุขภาพ วิทยากร จนท.อบต.พิปูน 

พักกลางวัน 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ วิทยากร 
จนท.อบต.พิปูน 

งบ อบต.+งบ 
สปสช.(ไมใชงบ) 
(รร.ผส.อบต.) 

วันศุกร ท่ี 27 ตุลาคม 2566 กิจกรรมหนาเสาธง กิจกรรมออกเสียง/ขับรองเพลง/ฝกปฏิบัติ วิทยากรในพ้ืนท่ี 
ขับรองเพลง/ฝกปฏิบัติ 

วิทยากรในพ้ืนท่ี 
งบ อบต.   

(รร.ผส.อบต.) 

วันพุธ ท่ี 1 พฤศจิกายน 
2566 

กิจกรรมหนาเสาธง 
กฎหมายนารู เรื่อง กฎหมายครอบครัวมรดก, กฎหมายจราจร 

วิทยากร จนท.ตำรวจ สภ.พิปนู 
กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู 

วิทยากร จนท.ตำรวจ สภ.พิปูน 
งบ อบต.    

(รร.ผส.อบต.) 

วันพุธ ท่ี 15 พฤศจกิายน 
2566 

กิจกรรมหนาเสาธง 
การเตรียมความพรอมท้ัง 4 ดาน 

วิทยากร จนท.ศกร.อ.พิปูน 

ออกกำลังกายตาม
จังหวะ วิทยากร จนท.

อบต.พิปูน 

ออกกำลังกายตามจังหวะ (ตอ) 
วิทยากร จนท.อบต.พิปูน 

งบ สปสช. 
(รร.ผส.อบต.)     
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เวลา 
8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

หมายเหตุ 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

วัน/คาบ 1 2 3 4 5 

วันพุธ ท่ี 6 ธันวาคม 2566 กิจกรรมหนาเสาธง 

 

กิจกรรมใหความรูเรื่อง บุคลิกภาพ และการแตงหนาเพ่ือ
บุคลิกภาพ วิทยากรในพ้ืนท่ี 

พักกลางวัน 

สาธิตการแตงหนา วิทยากรใน
พ้ืนท่ี 

งบ สปสช. 
(รร.ผส.อบต.) 

วันพุธท่ี 27 ธันวาคม 2566 กิจกรรมหนาเสาธง 
ภาวะเครียด, การสรางความสุข 

วิทยากร จนท.ศกร.อ.พิปูน 

กิจกรรม สงความสุข 
แลกของขวัญ วิทยากร

จนท.ศกร.อ.พิปนู+
อบต.พิปูน 

กิจกรรม ออกกำลังกายตาม
จังหวะ วิทยากร จนท.ศกร.อ.    

พิปูน+อบต.พิปูน 

งบ สปสช. 
(รร.ผส.อบต.) 

วันพุธ ท่ี 3 มกราคม 2567 กิจกรรมหนาเสาธง 

 

การใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของในชีวิตประจำวัน/เครือขายสังคม
ออนไลน เชน เฟซบุก, ไลน, ติ๊กตอก/อาชีพตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง วิทยากร นายพิศิษธ เศรษฐพงศ 

กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู 
วิทยากร นายพิศิษธ เศรษฐพงศ 

งบ อบต. 
(บานนาย
พิศิษธ) 

วันพุธ ท่ี 17 มกราคม 2567 กิจกรรมหนาเสาธง 

 
สุขภาพในชองปากและสาธิตการแปรงฟนและดูแลสุขภาพใน

ชองปากท่ีเหมาะสม วิทยากร จนท.รพ.พิปูน 
  

โรคซึมเศราในผูสูงอายุ วิทยากร 
จนท.รพ.พิปูน 

งบ สปสช. 
(รพ.พิปูน) 

วันพุธ ท่ี 7 กุมภาพันธ 
2567 

กิจกรรมหนาเสาธง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัญชีครัวเรือน, การออมในวัยสูงอายุ วิทยากร จนท.ศกร.อ.    
พิปูน 

 
ฝกปฏิบัติการทำบัญชีครัวเรือน 

วิทยากร จนท.ศกร.อ.พิปูน 
  

 
งบ อบต. 

(หองสมุด ป. 
อ.พิปูน) 
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เวลา 
8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

หมายเหตุ 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 

วัน/คาบ 1 2 3 4 5 

วันพุธ ท่ี 21 กุมภาพันธ 
2567 

กิจกรรมหนาเสาธง 

ชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง 
ประเมินคา BMI 

วิทยากร จนท.รพ. 
พิปูน  

ใหความรูการออกกำลังกายและฝก
ออกกำลังกายท่ีเหมาะสม วิทยากร 

จนท.รพ.พิปูน  

พักกลางวัน 

ใหความรู โรคความดันโลหิตสูง, 
โรคเบาหวาน วิทยากร จนท.

รพ.พิปูน 

งบ สปสช. 
(รร.ผส.อบต.) 

วันพุธ ท่ี 6 มีนาคม 2567 กิจกรรมหนาเสาธง 
การใชภูมิปญญาทองถ่ินอาหาร
พ้ืนบาน/สมุนไพรพ้ืนบานในการ
รักษาโรค วิทยากร จนท.รพ.พิปูน 

กายบำบัด, โนราบิก, 
นวดแผนไทย วิทยากร 

จนท.รพ.พิปูน 

กายบำบัด, โนราบิก, นวดแผน
ไทย (ตอ) วิทยากร จนท.รพ.       

พิปูน 

งบ สปสช. 
(รร.ผส.อบต.) 

วันพุธ ท่ี 20 มีนาคม 2667 กิจกรรมหนาเสาธง 
กิจกรรมสงเสริมอาชีพ การทำไมกวาดจากขวดน้ำอัดลม 

วิทยากรในพ้ืนท่ี 
ทำไมกวาดจากขวดน้ำอัดลม 
(ตอ) วิทยากรในพ้ืนท่ี 

งบ อบต. (รร.
ผส.อบต.) 

วันจันทร ท่ี 1 เมษายน 
2567 

กิจกรรมหนาเสาธง 
โภชนาการและคุณลักษณะของ

โภชนาการท่ีดี วิทยากร จนท.รพ.    
พิปูน 

อาหารท่ีควรบริโภค
ของผูสูงอาย ุวิทยากร 

จนท.รพ.พิปูน 

ประกวดอาหารเพ่ือสุขภาพ 
วิทยากร จนท.รพ.พิปูน 

งบ สปสช. 
(วัดโบราฯ) 

วันศุกร ท่ี 26 เมษายน 
2567 

กิจกรรมหนาเสาธง มอบวุฒิบัตรแกผูจบหลักสูตร วิทยากร จนท.อบต.พิปูน 
จิตอาสาพัฒนาทองถ่ิน บริเวณ
ศพ.อส.ตำบลพิปูน วิทยากร 

จนท.อบต.พิปูน 

งบ อบต. 
(ลานหนา.

อบต.) 
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ใบสมัครสมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบลพิปูน 
(รุนที่..........) 

 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ...................................................................................................................
ชื่อเลน.............................................อายุ.....................ป หมายเลขโทรศัพท…………………………………….……….…. 
บานเลขท่ี..................หมูท่ี .……….ตำบลพิปูน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ไซสเสื้อ.............................. 
โรคประจำตัว........................................................................................................................................................ 
ความสามารถพิเศษ.............................................................................................................................................. 
คติประจำใจ
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
เปาหมายในชีวิต
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
ขาพเจามีความประสงคจะสมัครเขาเรียน โดยแนบหลักฐาน ดังนี้ 

 รูปถาย ขนาด 1 นิ้ว จำนวน 2 รูป 
 สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน จำนวน 1 ฉบับ 
 สำเนาทะเบียนบาน จำนวน 1 ฉบับ 

 
(ลงชื่อ).......................................................ผูสมัคร 

(.......................................................) 
วันท่ี.............../................................../................... 

 
(ลงชื่อ)…..............................................ผูรับสมัคร 

(…................................................) 
วันท่ี…............/….............................../….............. 

หมายเหตุ : สามารถสงใบสมัครไดที ่  งานพัฒนาชุมชน สำนักปลัด องคการบริหารสวนตำบลพิปูน                     

โทร 075-466348 หรือ 092-6481636 


